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ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΕΓΚΥΚΛΙΩΝ  

ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΔΙΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19 ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ: 

 

Α. ΦΕΚ 7/ΤΒ/6 Ιανουαρίου 2022 _ Τροποποίηση  της  Δ1α/Γ.Π.οικ.55254 ΚΥΑ  

«Λειτουργία των εκπαιδευτικών μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, εργαστηριακών κέντρων και σχολικών 
εργαστηρίων, Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης, 
Μεταλυκειακού έτους – τάξης Μαθητείας ΕΠΑ.Λ., Κέντρων Διά Βίου Μάθησης, δομών 
Ε.Ε.Κ. και Δ.Β.Μ. της Σιβιτανιδείου Δημόσιας Σχολής Τεχνών και Επαγγελμάτων, 
φροντιστηρίων, κέντρων ξένων γλωσσών, φορέων παροχής εκπαίδευσης και πιστοποίησης 
δεξιοτήτων, ξενόγλωσσων ινστιτούτων εκπαίδευσης και πάσης φύσεως συναφών δομών, 
Δημοσίων και Ιδιωτικών, Δημοσίων Βιβλιοθηκών, της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος και 
των Γενικών Αρχείων του Κράτους κατά την έναρξη του σχολικού έτους 2021-2022 και 
μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19 κατά τη λειτουργία 
τους»(Β΄4187),όπως τροποποιήθηκε με την υπό στοιχεία Γ.Π.οικ./66036/21.10.2021 
(Β’ 4960) 
 

Β.  ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021 

«COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ» 

  

Η συνέχιση της λειτουργίας των σχολείων κατά τη διάρκεια της πανδημίας είναι 
εξαιρετικά σημαντική και αποτελεί προτεραιότητα για τον περιορισμό των 
δυσμενών επιπτώσεων της πανδημίας στη σωματική και ψυχική υγεία, στην 
κοινωνική και ακαδημαϊκή εξέλιξη των παιδιών καθώς και την άμβλυνση των 
ανισοτήτων. 
 

Η θεμελιώδους σημασίας επιστροφή των παιδιών στα σχολεία και η διασφάλιση 
της δια ζώσης εκπαιδευτικής διαδικασίας, προϋποθέτει το συνδυασμό 
προληπτικών μέτρων για την ασφαλή λειτουργία των σχολείων και την πρόληψη 
κατά το δυνατόν της διασποράς του ιού στον χώρο των σχολείων. Εξαιρετικά 
σημαντικό είναι επίσης, σε περίπτωση που υπάρξουν κρούσματα, η περιχαράκωση 
της διασποράς ώστε να μειωθεί ο αριθμός δευτερογενών κρουσμάτων. 
 
 
 

Α. Μέτρα προστασίας και πρόληψης 

διασποράς του ιού SARS-CoV-2 

Β. Αρχές διαχείρισης ύποπτων ή 

επιβεβαιωμένων περιστατικών λοίμωξης 

COVID-19 σε σχολικές μονάδες 
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                                                                       ΜΑΣΚΑ 

 

 

 

 

 

 

 

              ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ                                                                            ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ 

  

 

 
 
 

Η παρουσία εμβολιασμένων και ανεμβολίαστων ενηλίκων και παιδιών στις 
σχολικές μονάδες σε συνδυασμό με την επικράτηση στελεχών του ιού SARS-COV-2 
που χαρακτηρίζονται από αυξημένη μεταδοτικότητα, καθιστά απαραίτητη την 
καθολική εφαρμογή μάσκας στο σχολείο, ανεξάρτητα από το ιστορικό εμβολιασμού 
ή το επίπεδο κυκλοφορίας του ιού στην κοινότητα.  
 
Ειδικότερα για τα μικρότερα παιδιά, συνιστάται η χρήση προστατευτικής μάσκας 
από τα παιδιά άνω των 4 ετών - έμφαση στην εκπαίδευση των παιδιών - 
 

 είναι υποχρεωτική για τους/τις μαθητές/τριες σε όλες τις τάξεις, τους 
εκπαιδευτικούς και το λοιπό προσωπικό καθώς και για τους επισκέπτες των 
σχολικών μονάδων 

 στους εσωτερικούς χώρους των σχολικών μονάδων 

 στους εξωτερικούς χώρους των σχολικών μονάδων 

 στα μέσα μεταφοράς μαθητών 
 

                 δεν είναι υποχρεωτική κατά τη διάρκεια του φαγητού και της    
                  γυμναστικής /άθλησης (τηρούνται οι απαραίτητες αποστάσεις) 
 

 δίνεται η δυνατότητα για «διάλειμμα μάσκας» προς αποφόρτιση των 
παιδιών και ενίσχυση της σωστής χρήσης της μάσκας 

 στις αίθουσες διδασκαλίας 

 σε εξωτερικούς χώρους 

 σε οποιαδήποτε δραστηριότητα του σχολείου 
 

                 ολιγόλεπτη προσεκτική αφαίρεση της μάσκας έχοντας ανοικτά    
                 παράθυρα - στην  τάξη - ή τηρώντας αποστάσεις - σε εξωτερικό χώρο - 

Το Χρυσό Τρίπτυχο 
της Πρόληψης 

στη Σχολική Μονάδα 

Χρήση μάσκας 
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 Χρήση  χειρουργικής μάσκας μπορεί να προκριθεί κατ’ επιλογή των γονέων 
ή του θεράποντα ιατρού για παιδιά με υποκείμενα νοσήματα 

 
 Εξαιρούνται της υποχρεωτικής χρήσης προστατευτικής μάσκας μαθητές με 

συγκεκριμένα υποκείμενα νοσήματα – προσκομίζουν τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: Α. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ 

                             Β. ΟΔΗΓΙΕΣ  ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ  ΜΑΣΚΑΣ  ΣΕ  ΕΙΔΙΚΕΣ  ΟΜΑΔΕΣ   ΠΑΙΔΙΩΝ 

                                                                                             (ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δεν του επιτρέπεται η είσοδος στη σχολική τάξη 

 Λαμβάνει απουσία 

 Παραμένει σε ειδικό χώρο μέχρι την παραλαβή του 

 Επισημαίνεται στο γονέα η χρησιμότητα και η αναγκαιότητα της 

χρήσης μάσκας 

 

 

 

 

 

 

 

 Δεν του επιτρέπεται η είσοδος στη σχολική μονάδα 

 Εάν δεν συμμορφώνεται, ο Δ/ντής  τον καλεί να αποχωρήσει και 

ενημερώνει τη ΔΕ ή την ΠΔΕ για τις προβλεπόμενες από το νόμο 

ενέργειες 

                                                                                     
 

 

 

 

Μη τήρηση 
της υποχρεωτικής χρήσης 
προστατευτικής μάσκας 

Από τον  
Μαθητή 

Από τον  
Εκπαιδευτικό ή 

μέλος προσωπικού 
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 Ασφαλής τρόπος μεταφοράς των μαθητών από και προς το σχολείο 

 Τήρηση της μέγιστης δυνατής απόστασης μεταξύ των θέσεων των μαθητών 

στην τάξη 

 Προσανατολισμός των θρανίων προς την ίδια κατεύθυνση 

 Εναλλαγή των διδασκόντων και όχι μετακίνηση των μαθητών σε άλλες 

αίθουσες, όταν αυτό είναι εφικτό 

 Επαρκής αερισμός και καλός καθαρισμός των επιφανειών των αιθουσών 

 Αποφυγή ανάμιξης των μαθητών που δεν ανήκουν στο ίδιο τμήμα σε όλες 

τις εκδηλώσεις της σχολικής ζωής, περιλαμβανομένων ιδιαίτερα των 

διαλειμμάτων 

 Αποφυγή δημιουργίας συνωστισμού στους διαδρόμους του σχολείου και 

χάραξη της κατεύθυνσης κίνησης των μαθητών 

 Λήψη των απαραίτητων μέτρων κατά τη διάρκεια αθλητικών 

δραστηριοτήτων 

 Διοργάνωση επιλεκτικών εκδρομών και εκπαιδευτικών επισκέψεων για τη 

διασφάλιση της μη ανάμιξης διαφορετικών τμημάτων 

 

           Οδηγίες για τη λειτουργία των σχολικών κυλικείων 

           
           Ειδικότερα για τα νηπιαγωγεία:  
           Μέτρα περιορισμού των στενών επαφών μεταξύ των παιδιών, του     
           προσωπικού και των γονέων/κηδεμόνων 

 

 

                                          (ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021: «COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ     
                                                                    ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ») 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τήρηση 
αποστάσεων 
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 Τακτικό και επιμελές πλύσιμο των χεριών με υγρό σαπούνι και νερό για 

τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα όταν είναι εμφανώς λερωμένα, πριν τη λήψη 

τροφής, μετά την επίσκεψη στην τουαλέτα 

 Χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού διαλύματος για τουλάχιστον 20 

δευτερόλεπτα όταν κρίνεται απαραίτητο 

 Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο 

ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο 

 Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα 

 Αποφυγή κοινής χρήσης προσωπικών αντικειμένων 

 Συστήνεται η χρήση ατομικού μπουκαλιού ή παγουριού από το κάθε παιδί 

 Τοποθέτηση αφισών ή εικόνων σε διάφορους χώρους του σχολείου με τον 

ενδεδειγμένο τρόπο εφαρμογής των μέτρων ατομικής υγιεινής 

 Διασφάλιση επάρκειας ειδών ατομικής υγιεινής σε τάξεις και τουαλέτες 

 Δημιουργία ενημερωτικού και εκπαιδευτικού υλικού για την εξοικείωση των 

μαθητών με τα μέτρα πρόληψης διασποράς του ιού SARS-COV-2 και άλλων 

αναπνευστικών ιών  

                                                                             

                                          (ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021: «COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ     
                                                                ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ») 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οδηγίες 
Ατομικής Υγιεινής 
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7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Εμβολιασθέντες και ΜΗ / Νοσήσαντες και ΜΗ) 
(σύνολο των μαθητών/τριών) 

                         

 
Διενέργεια 

Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου (Self test-Δωρεάν) 
 

Τρίτη και Παρασκευή 
έως και  24ώρες πριν την προσέλευση 

 
 
 

 Η προμήθεια του αυτοδιαγνωστικού ελέγχου γίνεται από το φαρμακείο με 
την επίδειξη του ΑΜΚΑ και οποιουδήποτε εγγράφου ταυτοποίησης 
 

 Ο δωρεάν αυτοδιαγνωστικός έλεγχος διενεργείται κατ’ οίκον σύμφωνα με 
τις οδηγίες των ενημερωτικών φυλλαδίων. Για μεν τους  ανήλικους μαθητές 
κάτω των 13 ετών διενεργείται με τη βοήθεια του γονέα/κηδεμόνα, για δε 
τους 13 ετών και άνω υπό την επιμέλεια και επίβλεψη αυτού 
 

 Η εξαγωγή του αποτελέσματος του αυτοδιαγνωστικού ελέγχου γίνεται μέσω 
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας edupass.gov.gr/Πρόσβαση σε χώρους 
Πρωτοβάθμιας-Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης-Ειδικής Αγωγής/Δήλωση self 
test μαθητών/τριών δημοσίων σχολικών μονάδων - Έκδοση Σχολικής Κάρτας για 
COVID-19/Ταυτοποίηση με τη χρήση των κωδικών (taxisnet)/Διαδικασία υποβολής 
του αποτελέσματος 
 

 
             Αρνητικό αποτέλεσμα : εκδίδεται σχολική κάρτα αρνητικού αποτελέσματος  
                                                     – εκτυπώνεται ή συμπληρώνεται και υπογράφεται  
                                                     χειρόγραφα – την επιδεικνύουν όταν ζητηθεί 
             Θετικό αποτέλεσμα : εκδίδεται σχολική κάρτα θετικού αποτελέσματος -                
                                                 εκτυπώνεται ή συμπληρώνεται και υπογράφεται   

Δια ζώσης εκπαιδευτική λειτουργία 
των σχολικών μονάδων 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης 

Μαθητές 
 των σχολικών μονάδων 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης 
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                                                χειρόγραφα – μεταβαίνουν εντός 24ωρου σε δημόσια   
                                                    δομή για επανέλεγχο – εάν το αποτέλεσμα είναι θετικό   
                                                ακολουθείται το πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ – εάν το   
                                                αποτέλεσμα είναι αρνητικό επιστρέφει στο σχολείο   
                                                     μετά την πάροδο τουλάχιστον 24 ωρών από την πλήρη  
                                                υποχώρηση του πυρετού και τη βελτίωση των  
                                                συμπτωμάτων – δεν είναι απαραίτητη η προσκόμιση   
                                                ιατρικής βεβαίωσης 
 

 

 Μαθητής που δεν επιδεικνύει τη Σχολική Κάρτα προς επαλήθευση, δεν 
γίνεται δεκτός στην τάξη/αποχωρεί από την αίθουσα, λαμβάνει απουσία και 
απομακρύνεται από τη σχολική μονάδα. Μέχρις ότου τον παραλάβουν, 
παραμένει στον ειδικό χώρο της σχολικής μονάδας τηρουμένων των 
ισχυόντων μέτρων προστασίας. Ο γονέας ενημερώνεται από τους 
εκπαιδευτικούς για την υποχρέωση διενέργειας του αυτοδιαγνωστικού 
ελέγχου 
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(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
(προσκόμιση πιστοποιητικού ή βεβαίωσης) 

 
 

Διενέργεια 
Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου (Self test-Δωρεάν) 

 

 Τρίτη και Παρασκευή 
έως 24 ώρες πριν την προσέλευση 

 
 
 

 Η προμήθεια του αυτοδιαγνωστικού ελέγχου γίνεται από το φαρμακείο με 
την επίδειξη του ΑΜΚΑ και οποιουδήποτε εγγράφου ταυτοποίησης 
 

 Η εξαγωγή του αποτελέσματος του αυτοδιαγνωστικού ελέγχου γίνεται μέσω 
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας edupass.gov.gr/Πρόσβαση σε χώρους 
Πρωτοβάθμιας-Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης-Ειδικής Αγωγής/Δήλωση 
εκπαιδευτικών/μελών ΕΕΠ-ΕΒΠ/Ταυτοποίηση με τη χρήση των κωδικών 
(taxisnet)/Διαδικασία υποβολής του αποτελέσματος 
 

             Αρνητικό αποτέλεσμα : εκδίδεται δήλωση αρνητικού αποτελέσματος  
                                                     – εκτυπώνεται ή συμπληρώνεται και υπογράφεται   
                                                     χειρόγραφα – την επιδεικνύουν όταν ζητηθεί 
            Θετικό αποτέλεσμα : εκδίδεται δήλωση θετικού αποτελέσματος -                
                                                εκτυπώνεται ή συμπληρώνεται και υπογράφεται  
                                                χειρόγραφα – μεταβαίνουν εντός 24ωρου σε δημόσια   
                                                  δομή για επανέλεγχο – εάν το αποτέλεσμα είναι θετικό   
                                                ακολουθείται το πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ – εάν το   
                                                αποτέλεσμα είναι αρνητικό επιστρέφει στο σχολείο   
                                                 μετά την πάροδο τουλάχιστον 24 ωρών από την πλήρη  
                                                υποχώρηση του πυρετού και τη βελτίωση των  
                                                συμπτωμάτων – δεν είναι απαραίτητη η προσκόμιση   
                                                ιατρικής βεβαίωσης 
 

 
 
 
 
 
 

 

Εκπαιδευτικοί, 
μέλη ΕΕΠ και ΕΒΠ 

& λοιπό Προσωπικό 
 



10 
 

 
 

 
(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 

(μη προσκόμιση πιστοποιητικού ή βεβαίωσης) 
 
 

Διενέργεια 
Εργαστηριακού Διαγνωστικού Ελέγχου 

 (Rapid test ή PCR – ιδία δαπάνη) 
 

Τρίτη και Παρασκευή 
έως 48 ώρες πριν την προσέλευση 

 
Προσκόμιση βεβαίωσης αρνητικού ελέγχου 

 
                     Αρνητικό αποτέλεσμα : εκδίδεται βεβαίωση αρνητικού εργαστηριακού   
                                                             διαγνωστικού ελέγχου και ο εκπαιδευτικός   
                                                             προσέρχεται στην υπηρεσία  
                     Θετικό αποτέλεσμα     : εκδίδεται βεβαίωση θετικού εργαστηριακού  
                                                             διαγνωστικού ελέγχου και ακολουθείται το   
                                                             πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ   

 
 

 Σε περίπτωση μη διενέργειας εργαστηριακού διαγνωστικού ελέγχου ή μη 
επίδειξης της αντίστοιχης βεβαίωσης αρνητικού εργαστηριακού 
διαγνωστικού ελέγχου ΔΕΝ ΤΟΥΣ  ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ στην υπηρεσία 
τους, ενημερώνει εγγράφως  ο Δ/ντής την ΔΕ ή ΠΔΕ προκειμένου να 
προβούν στις προβλεπόμενες ενέργειες (αναστολή καθηκόντων, μη 
καταβολή αποδοχών το εν λόγω διάστημα και δεν λογίζεται ως χρόνος 
πραγματικής δημόσιας υπηρεσίας) 
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                               (ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021: «COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
                                             ΚΑΙ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ») 
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                                                 Εκτός της ΣΜ 
 

 παραμένει στο σπίτι  

 ειδοποιείται η σχολική μονάδα 

 ακολουθούνται οι οδηγίες του ΕΟΔΥ 

ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 

                                                  Εντός της ΣΜ 
 

                                                          Με ευθύνη του  
                                                   Υπεύθυνου COVID-19 

 

 Επικοινωνία με την οικογένεια/Παραλαβή του μαθητή 

 Απομόνωση του μαθητή στον ιδιαίτερο χώρο του σχολείου 

 αεριζόμενος χώρος 

 επίβλεψη του μαθητή 

 χρήση απλής χειρουργικής μάσκας 
                 

 Εφαρμογή υγιεινής χεριών και αναπνευστικής υγιεινής 
 
 Χρήση εξοπλισμού ατομικής προστασίας 

 Μάσκα και γάντια 

 Ποδιά αδιάβροχη 

 Οφθαλμική προστασία -γυαλιά ή ασπίδα προσώπου- 
 

 Καθαρισμός χώρου και απολύμανση επιφανειών 
 
 ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
με πρωτοβουλία των γονέων/κηδεμόνων 
 
 
 
 

Διαχείριση μεμονωμένων 
περιστατικών COVID-19 

 

Μαθητής 
εκδηλώνει  συμπτώματα 

λοίμωξης COVID-19 
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ο μαθητής μετά την Ιατρική αξιολόγηση 
χαρακτηρίζεται  ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

 

γίνεται διαγνωστικό τεστ για COVID-19 
(Όχι self test) 

 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΜΑΘΗΤΗ 
 

το Τμήμα λειτουργεί κανονικά με την οδηγία  
στενής παρακολούθησης της υγείας των στενών επαφών 

 

ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 

ο μαθητής μετά την Ιατρική αξιολόγηση 
ΔΕΝ χαρακτηρίζεται ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

 

Επιστροφή στο σχολείο 
όταν υφεθούν τα συμπτώματα 

 

                                           Δεν είναι απαραίτητη 
                               η προσκόμιση Ιατρικής Βεβαίωσης 

 

                                  Ακολουθούνται οι διαδικασίες 
                                     Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου 

 
 
 

ο μαθητής χαρακτηρίζεται 
ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

ΔΕΝ ΕΓΙΝΕ ΤΕΣΤ παρά τις συστάσεις 
 

 
ΔΕΝ ΠΡΟΣΕΡΧΕΤΑΙ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 
 

Επιστρέφει στη σχολική μονάδα μετά: 

 10ήμερο από την έναρξη των συμπτωμάτων 

 Τρία(3) 24ωρα απυρεξίας  - χωρίς αντιπυρετικά - 

 ύφεση συμπτωμάτων 

 
           Ακολουθούνται οι διαδικασίες 

           Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου 
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                                                 Εκτός της ΣΜ 
 

 Παραμένει στο σπίτι και 
           ειδοποιείται η σχολική μονάδα 
 

 Ακολουθούνται οι οδηγίες ΕΟΔΥ 
 

               ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 

                                                 Εντός της ΣΜ 
 

  Ενημερώνονται  ο Υπεύθυνοι 
 

 Αποχωρεί από τη σχολική μονάδα - 
εάν χρειαστεί παραμένει σε απομόνωση στον 

καθορισμένο χώρο φορώντας απλή χειρουργική μάσκα 

και τηρώντας τα προβλεπόμενα απομόνωσης των 

μαθητών που εκδηλώνουν συμπτώματα λοίμωξης στην 

σχολική μονάδα 

  

 Ιατρική Αξιολόγηση 
 

 Εφόσον χαρακτηριστεί ύποπτο κρούσμα 
        γίνεται εργαστηριακό διαγνωστικό τεστ  
                          (rapid test ή PCR) 

 

 ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
 

  Το σχολείο λειτουργεί κανονικά με την οδηγία 
 στενής παρακολούθησης της υγείας των στενών    
 επαφών  

  
          

                                                                ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εκπαιδευτικός, 
μέλος ΕΕΠ-ΕΒΠ ή Προσωπικού  

εκδηλώνει  συμπτώματα 
 λοίμωξης COVID-19 
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Ο Υπεύθυνος 
Διαχείρισης COVID-19 

 

Επικοινωνεί 
 

 με τις οικογένειες των παιδιών του τμήματος                                                                           

 με την οικεία ΔΕ 

 με τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας 

 

Αποστέλλει 
 

 Δελτίο Ιχνηλάτησης στη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
 
 

Φροντίζει 
 

 Ενδελεχή καθαρισμό και τοπική εφαρμογή 
     απολυμαντικού στις επιφάνειες των χώρων που κινήθηκε 
     το κρούσμα 

 
 

Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας &  
Κοινωνικής Μέριμνας επικοινωνεί : 

 

Α. με τον ΕΟΔΥ 

Συνδρομή στην  
α) επιδημιολογική μελέτη 

β) εκτίμηση κινδύνου 
 

Β. με την οικεία ΔΕ 

Γνωμοδοτεί για  αναστολή  
λειτουργίας τμήματος 
(50%+1 των μαθητών)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ενημερώνεται η ΣΜ 
για το ΘΕΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  

του διαγνωστικού test  
για COVID-19 
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Απομόνωση του ατόμου 
 για τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες 

από την ημέρα του θετικού 
εργαστηριακού διαγνωστικού τεστ 

 

Αποχή από όλες 
τις εξωσχολικές δραστηριότητες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Μετά την παρέλευση τουλάχιστον 5ημερών απομόνωσης 
εφόσον δεν υπάρχουν συμπτώματα 

 

 Ή όταν τα συμπτώματα βελτιώνονται μετά το 5νθήμερο με  
απυρεξία για ένα 24ωρο (χωρίς αντιπυρετικό) 

 
 

                                               ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ 
 

 Αρνητικού ΑΥΤΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ελέγχου(self test) την έκτη μέρα για 
τους μαθητές και τα εμβολιασμένα/νοσήσαντα εντός του τελευταίου 
τριμήνου μέλη του προσωπικού 
 
 Αρνητικού εργαστηριακού ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ελέγχου(rapid test) την 
έκτη μέρα για τα μη εμβολιασμένα /μη νοσήσαντα εντός του 
τελευταίου τριμήνου μέλη του προσωπικού 

 

 
 
 

 

                  

 

 

 

 

ΠΟΤΕ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ 
στο σχολείο το 

επιβεβαιωμένο κρούσμα 
Μαθητής/Εκπαιδευτικός; 

 

ΜΕΤΡΑ 
για το επιβεβαιωμένο κρούσμα 
(μαθητής - μέλος προσωπικού 

Οι μαθητές άνω των 12 ετών καθώς και τα 
μέλη του προσωπικού που επιστρέφουν 
στο σχολείο κατά τα παραπάνω, 
χρησιμοποιούν ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ μάσκα 
υψηλής αναπνευστικής προστασίας(Ν95 ή 
ΚΝ95 ή FFP2) ή διπλή μάσκα για 
τουλάχιστον πέντε(5) ημέρες ακόμα 
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                Σε περίπτωση ΘΕΤΙΚΟΥ ΤΕΣΤ (self ή rapid) μετά το 5νθήμερο απομόνωσης  
                                     ή συνέχισης του  πυρετού χωρίς άλλα συμπτώματα, 
 

                             ΠΑΡΑΤΕΙΝΕΤΑΙ   Η  ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΕΝΤΟΣ ΟΙΚΙΑΣ 

     

 (Σε ασθενής με σοβαρή νόσο ή ανοσοκαταστολή,  το διάστημα των                 
                     συμπτωμάτων μπορεί να φθάσει τις είκοσι (20) ημέρες) 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σημείωση:  
Για την ασφαλή επιστροφή συστήνεται αδιάλειπτη και ορθή χρήση 
μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (KN95, N95, FFP2 ή 
ισοδύναμης) ή διπλής μάσκας έως την ολοκλήρωση τουλάχιστον 10 
ημερών από το θετικό τεστ για ασυμπτωματικά κρούσματα ή την 
ημερομηνία έναρξης συμπτωμάτων για τα συμπτωματικά κρούσματα 
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                                       24ώρες  24ώρες                   έως και 10 ημέρες 

 

                                                      Έναρξη Συμπτωμάτων 

 Οι μαθητές που ανήκουν στο ίδιο τμήμα και συνυπήρξαν μαζί του  

 Οι μαθητές διαφορετικού τμήματος που παρακολούθησαν μαζί του μάθημα 

στην ίδια αίθουσα για τουλάχιστον δύο διδακτικές ώρες συνεχόμενες ή μη 

 Οι μαθητές που στο τμήμα τους δίδαξε εκπαιδευτικός που είναι 

επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 ή  οι εκπαιδευτικοί που δίδαξαν σε 

τμήμα με μαθητή που είναι επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 για 

τουλάχιστον  δύο διδακτικές ώρες συνεχόμενες ή μη 

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

επαφή πρόσωπο με πρόσωπο με επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 σε 

απόσταση <1,5μ για >=15λ και χωρίς σωστή χρήση μάσκας εκ μέρους ενός 

εκ των δύο ή και των δύο  

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

άμεση σωματική επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα (με ή χωρίς 

συμπτώματα) 

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

επαφή με αναπνευστικές ή άλλες σωματικές εκκρίσεις επιβεβαιωμένου 

κρούσματος COVID-19 (με ή χωρίς συμπτώματα) χωρίς να έχουν ληφθεί τα 

απαραίτητα μέτρα προφύλαξης 

 Οι μαθητές και τα μέλη του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που 

κινήθηκαν προς ή από το σχολείο μαζί με το επιβεβαιωμένο κρούσμα στο 

ίδιο σχολικό λεωφορείο, στο ίδιο ταξί ή ανάλογο ιδιωτικό μεταφορικό μέσο 

 

Αναγνωρίζονται και καταγράφονται  
από τον υπεύθυνο COVID-19 

 

Συνεχίζουν τις δραστηριότητες τους  
με την εξής προϋπόθεση: 

Στενές επαφές επιβεβαιωμένου 
κρούσματος λοίμωξης COVID-19 

στο διάστημα μετάδοσης 
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(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 
 

 

                       0-1η        2η           3η             4η           5η  

 

 

                                    Rapid           Self (M)          Self               Self (M)       Rapid 
                           (Χωρίς κόστος)   Rapid (E)  (Χωρίς κόστος) Rapid (E) (Χωρίς κόστος) 
 
 
                                                         Ημέρα Μηδέν (0) : Hμέρα τελευταίας επαφής 
                                                                                         με το επιβεβαιωμένο κρούσμα 
 
 
 
 

Μαθητές και Εκπαιδευτικοί μεταβαίνουν στις δομές 
για την διενέργεια εργαστηριακού διαγνωστικού ελέγχου 

επιδεικνύοντας βεβαίωση του Δ/ντή 
 

 
 

Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 
από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

 
 

Μετά την πενθήμερη συστηματική παρακολούθηση 
εφόσον τα άτομα παραμένουν ασυμπτωματικά 

και έχουν αρνητικά αποτελέσματα στα τεστ, 
επιστρέφουν στη διαδικασία του τακτικού ελέγχου 

 
 
 
 

 
Διαχείριση στενών επαφών 
(Μαθητές ή Εκπαιδευτικοί) 

Εντός σχολικού πλαισίου 
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(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
 

 

                       0-1η                         3η                          5η  

 

 

                                     Self                                        Self                                    Self 
                            (Χωρίς κόστος)                       

 
 
 

Μετά την πενθήμερη παρακολούθηση με αυτοδιαγνωστικό έλεγχο 
εφόσον τα άτομα παραμένουν ασυμπτωματικά 

και έχουν αρνητικά αποτελέσματα στα τεστ, 
δε χρειάζονται περαιτέρω συστηματικό  

προληπτικό διαγνωστικό έλεγχο 

 
 

Επισήμανση στην 
Αντιμετώπιση των Στενών Επαφών 

 
Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 

από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

 

 

 

                                                        Αποτέλεσμα Rapid 
                                                                ΘΕΤΙΚΟ 

                                                            (self  
+

          Rapid 
+

ή PCR
+

 ) 

 
 

                                                  
                                              Επιβεβαιωμένο κρούσμα  COVID-19 
 

 

                                                     Προβλεπόμενες διαδικασίες 
                                      (απομόνωση + διαχείριση κρούσματος) 
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Οι Στενές επαφές, 
εντός του 14ημέρου μετά την έκθεση τους, 

 επιβάλλεται: 
 

 Να παρακολουθούν στενά την υγεία τους  
 

 Να έχουν αυξημένη επαγρύπνηση για ενδεχόμενη εκδήλωση 
συμπτωμάτων ύποπτων για λοίμωξη COVID-19 

 

 Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων θα πρέπει να υποβληθεί άμεσα 
σε νέο διαγνωστικό εργαστηριακό έλεγχο. Προτείνεται το μοριακό τεστ 
και εάν δεν είναι εφικτό, το ταχύ τεστ ανίχνευσης αντιγόνου 

 

 Εάν το τεστ είναι θετικό αντιμετωπίζεται ως επιβεβαιωμένο κρούσμα 
 

 Εάν το τεστ είναι αρνητικό συνεχίζει την προαναφερθείσα διαδικασία 
των προληπτικών ελέγχων 

 

 Να αποφεύγουν την επαφή με ευάλωτα άτομα 
 

 Να εφαρμόζουν σχολαστικά όλα τα μέτρα πρόληψης διασποράς του ιού 
SARS-CoV-2, συμπεριλαμβανόμενων των κανόνων ατομικής υγιεινής και 
ορθής χρήσης της μάσκας 

 
 
 

                                              (ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021: «COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
                                                            ΚΑΙ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ») 
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(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 
Μαθητές  

 

                                                                      
                                                                       
 

5νθήμερη απομόνωση 
από την τελευταία επαφή με το κρούσμα 

KAI  
αποφυγή επαφής με άλλα άτομα 

 
 
 
 
 
 

την 5η ημέρα  
αυτοδιαγνωστικός έλεγχος 

(self test) 
 
 
 
 

Αρνητικό αυτοδιαγνωστικό τεστ 
Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

ή βελτίωση με απυρεξία/24ωρο 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΉ την 6η μέρα 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Διαχείριση  
στενών επαφών 

που διαβιούν κάτω από την 
ίδια στέγη με το κρούσμα 
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(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
Μαθητές 

 
 
 
 
 

ΔΕΝ ΑΠΟΜΟΝΩΝΟΝΤΑΙ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥΣ 

με τις εξής 2 προϋποθέσεις : 
 
 
 
 
 

12 ετών και άνω  
χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας 

ή διπλής μάσκας 
για ΔΕΚΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΕΡΕΣ 

από την τελευταία επαφή με το κρούσμα 
 ΚΑΙ 

 Διενέργεια τριών αυτοδιαγνωστικών ελέγχων 
 

                                    0-1η             3η               5η  

 

 

                                                     Self                    Self                      Self 
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                                            (Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
Μέλη προσωπικού 

 
 
 
 
 

ΔΕΝ ΑΠΟΜΟΝΩΝΟΝΤΑΙ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥΣ 

με τις εξής 2 προϋποθέσεις : 
 
 
 
 
 

Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας 
ή διπλής μάσκας 

για ΔΕΚΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΕΡΕΣ 
από την τελευταία επαφή με το κρούσμα 

ΚΑΙ 
 Διενέργεια εργαστηριακού διαγνωστικού ελέγχου 

                                            (Rapid test ή PCR) 

                                  την 5η ημέρα μετά την επαφή με το κρούσμα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σημείωση:  
Για την ασφαλή επιστροφή συστήνεται αδιάλειπτη και ορθή 
χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (KN95, N95, 
FFP2 ή ισοδύναμης) ή διπλής μάσκας, έως την ολοκλήρωση 
τουλάχιστον 10 ημερών από την τελευταία επαφή με το 
κρούσμα. 
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(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες ) 
Μέλη προσωπικού 

 

                                                                      
                                                                       
 

5νθήμερη απομόνωση 
από την τελευταία επαφή με το κρούσμα 

KAI  
αποφυγή επαφής με άλλα άτομα 

 
 
 
 
 
 

την 5η ημέρα  
εργαστηριακός διαγνωστικός έλεγχος 

(Rapid test ή PCR) 
 
 
 
 
 

Αρνητικό διαγνωστικό τεστ 
Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

ή βελτίωση με απυρεξία/24ωρο 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΉ την 6η μέρα 

  

ΚΑΙ 
 

Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας 
ή διπλής μάσκας 

για ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΑΛΛΕΣ ΠΕΝΤΕ(5) ΜΕΡΕΣ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Σημείωση:  
Για την ασφαλή επιστροφή συστήνεται αδιάλειπτη και ορθή 
χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (KN95, N95, 
FFP2 ή ισοδύναμης) ή διπλής μάσκας, έως την ολοκλήρωση 
τουλάχιστον 10 ημερών από την τελευταία επαφή με το 
κρούσμα. 
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Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες: Πλήρως εμβολιασμένοι ή 

νοσήσαντες τελευταίου 3μήνου μαθητές/τριες και μέλη του 

προσωπικού που είναι εμβολιασμένα και με την ενισχυτική δόση ή 

έχουν λάβει δύο δόσεις εμβολίου τους τελευταίους 6 μήνες ή έχουν 

λάβει μία δόση εμβολίου J&J τους τελευταίους 2 μήνες ή έχουν 

ιστορικό νόσησης το τελευταίο 3μηνο 

Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες: ανεμβολίαστοι ή μη 

νοσήσαντες τελευταίου 3μήνου μαθητές/τριες και μέλη του 

προσωπικού που είναι ανεμβολίαστα ή έχουν λάβει δύο δόσεις 

εμβολίου σε διάστημα άνω των 6 μηνών χωρίς ενισχυτική δόση ή 

έχουν λάβει μία δόση εμβολίου J&J σε διάστημα άνω των 2 μηνών, 

χωρίς ενισχυτική δόση ή χωρίς ιστορικό νόσησης το τελευταίο 3μηνο 



28 
 

 

 

 

 

 

 

Αντιμετωπίζονται 
ως μεμονωμένα περιστατικά 

 

 
 

Ενημέρωση/Ευαισθητοποίηση 
με ευθύνη του Υπεύθυνου COVID-19 

 

 

Ενίσχυση μέτρων προφύλαξης 
με ευθύνη του Υπεύθυνου COCID-19 

 
  

Επιδημιολογική συσχέτιση 
μεταξύ των κρουσμάτων 

       (Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας με τον ΕΟΔΥ) 
 

 

 

                                 Δεν υπάρχει                           Υπάρχει επιδημιολογική συσχέτιση /                                                             

                                   συσχέτιση                                Ενδείξεις ενδοσχολικής μετάδοσης 
                                                                             (Συρροή κρουσμάτων) 

    

 
 

                 Συνέχιση των καθημερινών                         Στάθμιση των δεδομένων  
                             Δραστηριοτήτων                   Εκτίμηση των τοπο-χρονικών συνθηκών    
                                                                                     Κλιμάκωση των παρεμβάσεων                                               
                                                                                                

                                                                                                          

                  Συστηματική και συνεπή                    Αναστολή λειτουργίας τμήματος 
         εφαρμογή των μέτρων προφύλαξης               με σύνολο κρουσμάτων   
                                                                         50%+1  του συνόλου των μαθητών 
 
 

(Μια  συρροή κρουσμάτων περιλαμβάνει εργαστηριακά επιβεβαιωμένα κρούσματα με 
τεκμηριωμένη επιδημιολογική συσχέτιση και ενδείξεις ενδοσχολικής μετάδοσης που 
διαπιστώθηκαν εντός 14 ημερών, χωρίς ενδείξεις επιδημιολογικής συσχέτισης με κρούσμα σε 
χώρο εκτός της σχολικής μονάδας) 

Δύο ή περισσότερα 
επιβεβαιωμένα περιστατικά 

COVID-19 
εντός 14ημέρου 
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Υπάρχει κάτι που φοβάται ο ιός SARS-CoV-2 ; 
 

«Ναι, τον SARS-CoV-2 μπορούμε να τον νικήσουμε. Ενώ φαίνεται να είναι 
ανίκητος και άτρωτος μέσω των συνεχών μεταλλάξεών του, φοβάται την 
τήρηση των μέτρων και την ορθή πληροφόρηση» 
 
                                                                                       (Πρόεδρος της Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας) 
 
 
 
 
 

                                                                                                                      Ιωάννης Καλπίδης 
                                                                                                              ΣΕΕ κλ. ΠΕ83 Ηλεκτρολόγων 
                                                                                                                Ηλ/γος Μηχανικός-Ιατρός 
 
 
 
 
 
 
 
Σημείωση: Η αποδελτίωση των σχετικών εγκυκλίων  δεν  τις υποκαθιστά, απλά διευκολύνει την    
                      κατανόηση των  


